
    
    
            
 
                
              

  Moje eZdravje
              Iskanje
            
 
 


  
      Bodite neustavljivi pri zimskih športnih dejavnostih
    
 	 Minerali

	
          2 min. branja
        
	 Shranite

 Vsak letni čas ima svoje čare in nam ponuja številne radosti. Zima je pri tem še bolj radodarna, saj kljub nizkim temperaturam prinaša številne možnosti za rekreacijo. Ne glede na to, ali smo ljubitelji ekstremnih ali bolj umirjenih športnih dejavnosti, zima poskrbi, da nam nikoli ni dolgčas. Kljub nižjim temperaturam se lahko odpravimo na sprehod, […]




 
      Napolnimo si baterije z optimalno kombinacijo vitaminov B
    
 	 Vitamini

	
          2 min. branja
        
	 Shranite

 Se tudi vi večkrat ob koncu dneva počutite, kot da so vaše baterije prazne? Nič čudnega, saj se vsakodnevno soočamo z izzivi, ki od nas zahtevajo moč in energijo. Čeprav so pri tem vitamini B pogosto spregledani, je dobro vedeti, da med drugim pripevajo k ohranjanju našega zdravja in dobrega počutja ter nam pomagajo napolniti baterije, […]




 
      Vitamin D: Zakaj in koliko ga potrebujemo?
    
 	 Vitamini

	
          2 min. branja
        
	 Shranite

 Za preprečevanje virusnih okužb dihal oziroma njihovo blažitev ter za ohranjanje splošnega zdravja in dobrega počutja moramo telesu pravočasno zagotoviti dovolj vitamina D. Njegov povprečni dnevni vnos je pri prebivalcih Slovenije precej manjši od priporočenega. Zato je pomembno, da izberemo izdelek, ki je kakovosten, varen in učinkovit ter s katerim dobimo zadostno količino vitamina D. […]





 
 
                    Naj vas v življenju nič ne ovira – niti kašelj ne
                  
 	 Kašelj

	
                        3
                        min branja
                      
	 Shranite



                    Naj bo december čas, ko pečemo mi, ne zgaga
                  
 	 Želodčne težave

	
                        2
                        min branja
                      
	 Shranite



                    Kako hitro in učinkovito pozdraviti boleče grlo?
                  
 	 Prehlad

	
                        3
                        min branja
                      
	 Shranite



                    Nasveti za lažje premagovanje prehlada
                  
 	 Gripa in prehlad

	
                        2
                        min branja
                      
	 Shranite



                    Naj bo naš nos tudi pozimi vsemu kos
                  
 	 Gripa in prehlad

	
                        2
                        min branja
                      
	 Shranite



 
 
              Tema meseca – Srce in žilje
            
  Bolezni srca in žilja

V zadnjih petindvajsetih letih smo spoznali, da lahko z zdravim načinom življenja preprečimo posledice arterijske hipertenzije na organih, ki povzročajo povečano in prezgodnje zbolevanje in umiranje ljudi.


 
                      Kaj je visok krvni tlak?
                    
 	 Visok krvni tlak
	 Shranite



                      Lahkoten korak za zdrave vene
                    
 	 Kronična venska bolezen
	 Shranite



                      Nenadna srčna smrt
                    
 	 Srčni infarkt
	 Shranite



                      Statini – zakaj bi se bali resnice?
                    
 	 Holesterol
	 Shranite



 Ste res zdravi?

Visok krvni tlak ali hipertenzija je kronična bolezen, ki jo spremlja vzdevek »tihi ubijalec«, saj se je bolniki pogosto sploh ne zavedajo, nezdravljena pa lahko povzroči zelo resne posledice, na primer srčni infarkt, možgansko kap ter odpoved srca in ledvic.





 Najbolj brane teme
 	Razjeda na želodcu ali dvanajstniku
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 Prijava na E-mesečnik
 Redne aktualne novice na temo zdravja v vaš nabiralnik.
 

 	eZdravje



 
          Pomembno! Vsi podatki na naših spletnih straneh so le vir splošnih
          informacij in niso nadomestilo za posvet z zdravnikom ali
          farmacevtom. V zvezi s svojim zdravstvenim stanjem oziroma boleznijo
          se obvezno obrnite na osebnega zdravnika ali farmacevta, ki sta
          edina poklicana za pravilno presojo in zdravstvene nasvete glede
          vaše bolezni oziroma vaših težav ter za izbiro in način jemanja
          zdravil.
        

 
        Naša spletna stran uporablja piškotke. Z uporabo te spletne stani se
        strinjate, da lahko uporabljamo piškotke. Več o piškotkih lahko
        preberete
        tu.
      
 Pravne informacije
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