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 [image: Velikonočna pojedina brez nepovabljenega gosta – zgage] 
      Velikonočna pojedina brez nepovabljenega gosta – zgage
    
 	 Želodčne težave

	
          2 min. branja
        
	 Shranite

 Velika noč je čas, ko se zbere vsa družina in oživijo stari običaji. Mize so obložene z značilnimi velikonočnimi jedmi – s šunko, hrenom, potico in pisanimi pirhi. Sladkosnedi pa kljub obilnemu obroku najdejo prostor za potico, ki tradicionalno popestri marsikateri slovenski praznik. A veliko ljudi v tem času obiščejo tudi nepovabljeni gostje, kot sta […]




[image: Premik ure in nespečnost] 
      Premik ure in nespečnost
    
 	 Nespečnost

	
          2 min. branja
        
	 Shranite

 Premik ure marsikomu povzroča težave. Pogoste so motnje v spanju, ki lahko trajajo nekaj dni, preden se telo privadi na spremembo. Nočne težave s spanjem pa vplivajo tudi na počutje čez dan. Nespečnost, ki se lahko pojavi pri prehodu na poletni ali zimski čas, je pogosto posledica motenj v cirkadianem ritmu (24-urni cikel budnosti in […]
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      Izogibajte se tem dejavnikom tveganja za bolečino v križu
    
 	 Bolečine v križu

	
          2 min. branja
        
	 Shranite

 Z bolečino v križu se vsaj enkrat v življenju sreča skoraj 90 % ljudi. V vsakem trenutku jo čuti 15 do 20 % ljudi. Večinoma se pojavlja občasno, je zmerna in kratkotrajna. V četrtini primerov ji je pridružena tudi bolečina v nogi. Kateri so najpogostejši dejavniki tveganja za bolečino v križu in kako si lahko pomagamo? […]
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                    Bodite neustavljivi pri zimskih športnih dejavnostih
                  
 	 Minerali

	
                        2
                        min branja
                      
	 Shranite



                    Napolnimo si baterije z optimalno kombinacijo vitaminov B
                  
 	 Vitamini

	
                        2
                        min branja
                      
	 Shranite



                    Vitamin D: Zakaj in koliko ga potrebujemo?
                  
 	 Vitamini

	
                        2
                        min branja
                      
	 Shranite



                    Naj vas v življenju nič ne ovira – niti kašelj ne
                  
 	 Kašelj

	
                        3
                        min branja
                      
	 Shranite



                    Naj bo december čas, ko pečemo mi, ne zgaga
                  
 	 Želodčne težave

	
                        2
                        min branja
                      
	 Shranite



 
 
              Tema meseca – Srce in žilje
            
 [image: Tema meseca – Srce in žilje] Bolezni srca in žilja

V zadnjih petindvajsetih letih smo spoznali, da lahko z zdravim načinom življenja preprečimo posledice arterijske hipertenzije na organih, ki povzročajo povečano in prezgodnje zbolevanje in umiranje ljudi.


 
                      Kaj je visok krvni tlak?
                    
 	 Visok krvni tlak
	 Shranite



                      Lahkoten korak za zdrave vene
                    
 	 Kronična venska bolezen
	 Shranite



                      Nenadna srčna smrt
                    
 	 Srčni infarkt
	 Shranite



                      Statini – zakaj bi se bali resnice?
                    
 	 Holesterol
	 Shranite



 Ste res zdravi?

Visok krvni tlak ali hipertenzija je kronična bolezen, ki jo spremlja vzdevek »tihi ubijalec«, saj se je bolniki pogosto sploh ne zavedajo, nezdravljena pa lahko povzroči zelo resne posledice, na primer srčni infarkt, možgansko kap ter odpoved srca in ledvic.
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 Prijava na E-mesečnik
 Redne aktualne novice na temo zdravja v vaš nabiralnik.
 

 	eZdravje



 
          Pomembno! Vsi podatki na naših spletnih straneh so le vir splošnih
          informacij in niso nadomestilo za posvet z zdravnikom ali
          farmacevtom. V zvezi s svojim zdravstvenim stanjem oziroma boleznijo
          se obvezno obrnite na osebnega zdravnika ali farmacevta, ki sta
          edina poklicana za pravilno presojo in zdravstvene nasvete glede
          vaše bolezni oziroma vaših težav ter za izbiro in način jemanja
          zdravil.
        

 
        Naša spletna stran uporablja piškotke. Z uporabo te spletne stani se
        strinjate, da lahko uporabljamo piškotke. Več o piškotkih lahko
        preberete
        tu.
      
 Pravne informacije
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