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Nasa inovativnost in znanje

‘ I(RKR za ucinkovite in varne

izdelke vrhunske kakovosti.
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Bolecina v zgornjem delu trebuha

Veliko ljudi vsaj enkrat na leto obéuti bolecino
ali druge simptome v zgornjem delu trebuha.
Bolegina je najveckrat posledica nezdrave pre-
hrane, nepravilnega prehranjevania, stresnega
Zivljenja in jemania razliénih zdravil.

Vecina bolnikov z bolecino v zgornjem delu tre-
buha se zdravi sama ali po nasvetu farmacevta.
Del jih obi3¢e zdravnika, ki se po pogovoru in
pregledu odlogi, ali bo bolnika zdravil brez
predhodnih preiskav ali pa ga bo poslal na

preiskave in Sele nato zacel zdraviti.

Pri bolnikih, ki imajo gastroezofagealno refluksno
bolezen (GERB), s preiskavami ugotovimo stopnjo
bolezni in morebitne zaplete.

Ce so te¥ave neznadilne, govorimo o dispepsiji.
Pri bolnikih z dispepsijo s preiskavami velikokrat
ne ugotovimo nobenih sprememb in sklepamo,
da so tezave posledica motenj v gibanju
(tj. kréenju in raztezanju) prebavne cevi.

Kadar s preiskavami odkrijemo na sluznici
spremembe (npr. majhne ranice, razjede), ne
govorimo veé o dispepsiji, ampak o organski
bolezni - razjedi dvanaistnika, vnetju Zelodéne
sluznice idr.






