V"SKRBI ZA VASE ZDRAVIE

DEPRESIA
PRI MOSKIH
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Nasa inovativnost in znanje

‘ {‘ KRKR za ucinkovite in varne

izdelke vrhunske kakovosti.




asist. dr. Zdenka Cebasek Travnik, dr. med.
Psihiatri¢na klinika Ljubljana

Zaloska 29, Ljubljana



Depresija je dusevna motnja. Prizadene lahko
vsakogar ne glede na druzbeni status, starost,
spol ali izobrazbo. Ceprav je res, da je
pogostejsa

pri Zenskah, pa pogosto obolevajo tudi moski.

Depresija je posledica spremenjenega delovanja
mozganov, do katerega privede splet genetskih,
osebnostnih in okoljskih dejavnikov. Bolezen
je huda, saj vpliva na telesno zdravje in poéutje
ter povzroli spremembe v &lovekovem
razmisljanju, €ustvovanju in vedenju. Ne
prizadene samo bolnika, ampak tudi njegove
bliznje (druZinske clane, prijatelje in sodelavce).
Depresijo lahko uéinkovito zdravimo z anti-
depresivi, zdravili proti depresiji. Brez
zdravljenja

lahko traja veé tednov, mesecev ali celo let.



Depresija se kaze na razli¢ne nacine. Pri
nekaterih bolnikih so bolj izraziti eni simptomi,
pri drugih pa drugi.

Najpogostejsi simptomi depresije so:

dolgotrajno potlaéeno, Zalostno, tesnobno
razpoloZenje ter obéutek praznine,

izguba veselja in zanimanja za prijetne stvari,
nemirnost, razdrazljivost,

utrujenost, pomanjkanje energije,
upocasnjenost,

obéutenje nemoéi in brezupa, prepri¢anije,
da vam nihée ne more pomagati,

motnje pozornosti, koncentracije in spomina,
obéutki krivde in manjvrednosti,
nespeénost ali pretirana zaspanost,
povecanje ali zmanijSanje apetita,

teZave v spolnosti,

misli na samomor,

razliéni telesni znaki, kot so bolecine v prsih,

glavobol, prebavne motnje, tezko dihanije.
Depresijo pogosto spremlja tesnoba. Prizadeta
oseba obéuti moéan strah, podobno, kot ¢e bi
bila izpostavljena veliki nevarnosti.






