V"SKRBI ZA VASE ZDRAVJE

DEPRESIJA
PRI ZENSKAH

Blanka Kores Plesni¢ar
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Nasa inovativnost in znanje

‘ I(RKP\ za ucinkovite in varne

izdelke vrhunske kakovosti.




doc. dr. Blanka Kores Plesnic¢ar, dr. med.
Splosna bolnisnica Maribor

Oddelek za psihiatrijo

Pivola 10, Hoce



Depresija je eden od vodilnih vzrokov
nezmoznosti za delo pri Zenskah med 15. in
44, letom starosti.

Pri Zenskah je 2- do 3-krat pogostejSa kot pri
moskih.

Depresijo 3e vedno napaéno razumemo in jo
prepogosto ne prepoznamo, zato ne pois¢emo
ustrezne pomodi in se ne zdravimo.



Depresija spada med najpogostejse dusevne
motnje. Zaradi nje trpi v Zivljenju kar ena izmed
$estih oseb.

Depresija je bolezen, povezana z motenim
biokemiénim ravnovesjem v moZganih, do
katerega privede splet genetskih, osebnostnih
in okoljskih dejavnikov. Zboli lahko kdor koli
in kadar koli. Ne prizadene samo posameznika,
ampak celo druzino in prijatelje.

Depresijo lahko uéinkovito zdravimo z zdravili,
z antidepresivi, zato je toliko pomembneje, da
pravoéasno poiséemo strokovno pomo¢ in
¢imprej zaénemo zdravljenje. Brez zdravljenja
lahko traja veé tednov, mesecev ali let in
pomembno vpliva na kakovost Zivljenja.



Najpogostejsi simptomi depresije so:

potlaceno, Zalostno, depresivno razpoloZenie,
izguba veselja in zanimanja za prijetne stvari,
vznemirjenost, razdrazljivost, jeza,
utrujenost, pomanjkanije energije,

tesnoba, napetost,

motnje koncentracije, pozornosti in spomina,

obéutki krivde, nesposobnosti in
manijvrednosti,

motnje spanja,
spremembe apetita,
tezave v spolnosti,
misli na samomor,

razliéni telesni znaki, kot so bolegina v prsih,
razbijanje srca, glavobol, prebavne motnje,
potenije, tezko dihanije, bole¢ine drugod po
telesu.
Depresija je huda bolezen, ki prizadene telesno
zdravije in poéutje ter povzrodi spremembe v
nasem razmisljanju in vedeniju.






